                                   DIJETA  60 : 30 : 10
                                         PRVIH 7 DANA

1.OBROK: 200 GR . BELOG MESA ,
                    3 BELANCA ,
                    1 POMORANDZA,
                    100 GR. MUSLI  SA PROTEINIMA


2. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 1 ZUMANAC,
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


3. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA ,
                      1 POMORANDZA
                      100 GR. MUSLI SA PROTEINOM


4. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


5. OBROK : 200 GR . BELOG MESA , 
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT

                     SVE OVO PRATI UNOS SUPLEMENATA



                                      DIJETA  60 : 30 : 10

                                        7 DANA - 14 DANA

1.OBROK: 200 GR . BELOG MESA ,
                    3 BELANCA ,
                    1 POMORANDZA,
                    150 GR. MUSLI  SA PROTEINIMA


2. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 1 ZUMANAC,
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


3. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA ,
                      1 POMORANDZA
                      150 GR. MUSLI SA PROTEINOM


4. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


5. OBROK : 200 GR . BELOG MESA , 
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT

                     SVE OVO PRATI UNOS SUPLEMENATA



                                      DIJETA  60 : 30 : 10

                                        14DANA - 21 DANA

1.OBROK: 200 GR . BELOG MESA ,
                    3 BELANCA ,
                    1 POMORANDZA,
                    100 GR. MUSLI  SA PROTEINIMA


2. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 1 ZUMANAC,
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


3. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA ,
                      1 POMORANDZA
                      100 GR. MUSLI SA PROTEINOM


4. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


5. OBROK : 200 GR . BELOG MESA , 
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT

                     SVE OVO PRATI UNOS SUPLEMENATA
                                      DIJETA  60 : 30 : 10

                                     21 DANA - 28 DANA

1.OBROK: 200 GR . BELOG MESA ,
                    3 BELANCA ,
                    2 POMORANDZE,
                    150 GR. MUSLI  SA PROTEINIMA


2. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 1 ZUMANAC,
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


3. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA ,
                      2 POMORANDZE
                      150 GR. MUSLI SA PROTEINOM


4. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


5. OBROK : 200 GR . BELOG MESA , 
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT

                     SVE OVO PRATI UNOS SUPLEMENATA



                                      DIJETA  60 : 30 : 10

                                      28 DANA - 35 DANA

1.OBROK: 200 GR . BELOG MESA ,
                    3 BELANCA ,
                    1 POMORANDZA,
                    100 GR. MUSLI  SA PROTEINIMA


2. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 1 ZUMANAC,
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


3. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA ,
                      1 POMORANDZA
                      100 GR. MUSLI SA PROTEINOM


4. OBROK : 200 GR . BELOG MESA ,
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT


5. OBROK : 200 GR . BELOG MESA , 
                      3 BELANCA , 
                      1 POMORANDZA
                      PROTEIN,SURUTKA, BELANAC PRAH, IZOLAT

                     SVE OVO PRATI UNOS SUPLEMENATA

